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LLes menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande origine france
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Ces menus sont composés de produits :

Bio =91%

(Dont 31% de produits Bio Locaux)
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LUNDI mea MARDI 01 M < @\ MERCREDI 02 RS H JEUDI 03 e 4 VENDREDI 04 meE -4
Crudité X X Melon X X X Salade de pates X X Salade de lentilles pois chiches X X X
Sauté de poulet X X Quenelles sce tomate X X X Brochette de beeuf X X Coquillettes au fromage X X
Semoule X Riz X Poélées de légumes X Raisin X X X
Yaourt X Yaourt Fromage X
Pasteques X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 07 RS = MARDI 08 MES 2 |\ MERCREDI 09 e 4 | JEUDI 10 & -4 VENDREDI 11 eI &
Crudité X x X Crudité X X X Salade verte X X X Crudité X Pizza fromage X X X
Roti de porc X X Omelette pomme de terre X X X Chili sin carne X X Chipolatas de boeuf X X Escalope de poulet X X X
Petit épeautre X X Tartes aux pommes X Riz X Semoule Haricot blanc tomatée
Yaourt Yaourt X Mousse au chocolat Raisin
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 14 MRS = MARDI 15 mE4 m MERCREDI 16 e 4 | JEUDI 17 e & VENDREDI 18 ImE -4
Crudité X X CEuf dur X X X Taboulé X Crudité X Crudité X X X
Gnocchis tomatée X X X Curry de lentilles X X X Filet de cabillaud X Sauté de poulet X X Roti de boeuf X X X
Yaourt X Riz X X X Brocoli X X Purée X Pomme de terre sauté X X
Yaourt X Fromage X Yaourt X Yaourt X X
Raisin X X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 21 meE-a [ ] MARDI 22 MESE |\ MERCREDI 23 MEE <2 - JEUDI 24 meEAa VENDREDI 25 IFREI &
Crudité X X Crudité X X X Melon X X Crudité X Crudité X x X
Raviolis au fromage X X X Roti de porc X X X Sauté de poulet X X X Merguez de beeuf X X Spaghettis aux [égumes X X
Petit suisse X Petit épeautre X Riz X Semoule X Yaourt X
Cookies X Yaourt X Clafoutis aux fruit X Fromage X
Raisin X X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 28 M S = MARDI 29 ME<E |\ MERCREDI 30 HME4 | JEUDI aslaB B2 VENDREDI eSS
Crudité X X X Crudité X Salade verte X X X
Jambon blanc X X X Croque-monsieur X X X Omelette pomme de terre X X X
Coquillettes X Salade verte X X X Yaourt X
Yaourt X Flan vanille X Cookies X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X




