
 

 

 

 

LUNDI      MARDI 01     MERCREDI 02     JEUDI 03     VENDREDI 04     
     Crudité X  X  Melon X X X  Salade de pates x x x  Salade de lentilles pois chiches x x x  

     Sauté de poulet X  X  Quenelles sce tomate X X X  Brochette de bœuf x x x  Coquillettes au fromage x  x  

     Semoule x    Riz X    Poêlées de légumes x    Raisin x x x  

     Yaourt  x    Yaourt     Fromage x        

               Pastèques x          

Pain X X   Pain X X   Pain X X   Pain X X   Pain X x   

LUNDI 07     MARDI 08     MERCREDI 09     JEUDI 10     VENDREDI 11     
Crudité x x X  Crudité x x x  Salade verte x x x  Crudité x  x  Pizza fromage x x x  

Roti de porc x  x  Omelette pomme de terre x x x  Chili sin carne x  x  Chipolatas   de bœuf x x x  Escalope de poulet x x x  

Petit épeautre x x x  Tartes aux pommes x    Riz x    Semoule x  x  Haricot blanc tomatée x    

Yaourt x         Yaourt x    Mousse au chocolat x    Raisin x    

                         

Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain X x   

LUNDI  14     MARDI 15     MERCREDI  16     JEUDI 17     VENDREDI 18     

Crudité x  x  Œuf dur x x x  Taboulé x    Crudité x  x  Crudité x x x  

Gnocchis tomatée x x x  Curry de lentilles x x x  Filet de cabillaud   x  Sauté de poulet x x x  Roti de bœuf x x x   

Yaourt x    Riz x x x  Brocoli x  x  Purée x    Pomme de terre sauté  x  x  

     Yaourt x    Fromage x    Yaourt x    Yaourt x  x  

          Raisin x x             

Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain X x   

LUNDI 21     MARDI 22     MERCREDI 23     JEUDI 24     VENDREDI 25     
Crudité x  x  Crudité x x x  Melon x  x  Crudité x  x  Crudité X x X  

Raviolis au fromage x x x  Roti de porc x x x  Sauté de poulet x x x  Merguez de bœuf x x x  Spaghettis aux légumes X  X  

Petit suisse x    Petit épeautre x    Riz X    Semoule x    Yaourt X    

Cookies x    Yaourt x    Clafoutis aux fruit x    Fromage  x         

               Raisin x x x       

Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain X x   

LUNDI 28     MARDI 29     MERCREDI 30     JEUDI      VENDREDI      

Crudité x x x  Crudité x    Salade verte x x x            

Jambon blanc x x x  Croque-monsieur x x x  Omelette pomme de terre x x x            

Coquillettes x     Salade verte x x x  Yaourt x              

Yaourt x    Flan vanille x    Cookies x              

                         

Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain X x   

Menu du mois septembre 2026(menu susceptible d’être modifié) 
 

Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande  origine france 
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Ces menus sont composés de produits : 

Bio = 91% 

(Dont 31% de produits Bio Locaux) 

 

Produits issus de l’agriculture biologique 

Cuisiné « maison » 

Produits locaux                     

  
 

 


