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Salade de quinoa+ fromage X Salade verte X X Carotte rapée X X
Filet de poisson Coucous de légumes X X Dahl aux ceufs et au curry X
Brocoli Semoule X Riz X
Chou Chantilly Fromage X Yaourt X
Kiwi X X
Pain Pain Pain Pain X Pain X
LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 me4 H VENDREDI 10 FRE
Carotte rapée Salade de pois chiches Salade de tomate +asperges X X Salade verte X
Galette végétales CEuf dur tomatée Bourguignon de boeuf X X X Poisson panée
Férié Semoule Semoule Coquillettes X X Poélées de légumes X
Muffin aux amandes Fromage Flan vanilles X Fromage X
Salade de fruit Kiwi
Pain Pain Pain Pain X X Pain X
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 me4 H VENDREDI 17 1 aile3)
Pizza fromage Carotte rapée Houmous de pois chiches X Concombre vinaigrette X X X Salade verte X
Bourguignon de boeuf Omelette pdt Galette aux seitans X Rougail saucisse X X X Roti de porc X
Carotte braisées Yaourt Riz X Riz X Et ses légumes X
Yaourt Fromage X Yaourt X X X Petit suisse X
kiwi X Cookies X
Pain Pain Pain X Pain X X Pain X x
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 s - VENDREDI 24 IFE 4
Carotte rapée Salade verte Salade de lentilles X Tomate vinaigrette X X Concombre X X
Saucisse lentilles Crépe au fromage Lasagnes de légumes X Filet de poisson X Pate a la bolognaise X X
Fromage Petit pois /carotte Fromage X Haricots vert X Mousse au chocolat X
Fruit Brownies chocolat Fruit X Riz au lait X
Pain Pain Pain Pain X X Pain X
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 s H VENDREDI a5 [ed
Paté Cornichons Carotte rapée Salade de pates X Salade verte X X X
Filet de poisson Ravioli emmental Roti de Porc X Brochette de boeuf X X X
Riz Gateaux aux pois chiches Haricot vert X Pomme de terre sautée X X
Pommes au four Fromage X Yaourt X
Fraise X
Pain Pain Pain X Pain X X Pain X




