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Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france

m Produits issus de I'agriculture biologique

A |

Cuisiné « maison »

ECOCE RT*

EN CUISINE

2024

DUBRN PN

NIVEAU 3

De la ferme

a ta cantine!

Pour des produits locaux
da Haute-Frovence
et duLuberon en
rastauration collective

Ces menus sont composés de

produits :

Bio=91%
(Dont 31% de produits Bio Locaux)
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LUNDI 02 M4 MARDI 03 -4 MERCREDI 04 mes H JEUDI 05 R VENDREDI 06 me-4s o
Soupe de légumes X Salade verte X X Saucisson beurre X X X Crudité X Carotte rapée X X X
Crépe au fromage X Saucisse de porc X Rougail saucisse X X Bourguignon de boeuf X X Ravioli emmental X X
Petit pois /carotte X Lentilles X X X Riz X X Purée X Gateau chocolat X X
Crépe au sucre X Yaourt X Fromage X Compote de pomme X X
Kiwi X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI 09 e MARDI 10 HE 4 MERCREDI 11 e 4 E JEUDI 12 e VENDREDI 13 e 4 E
Saucisson beurre X X Salade de pois chiches X X Soupe de légumes X X Salade verte X Guacamole X X
Emincée de boeuf X X CEufs a la poéle X X Tartiflette X X Roti de Porc X Filet de colin X X
Boulgour X Pomme de terre sautée X X Pommes X X Pomme de terre gratinée X Brocoli X X
Fromage X Fromage X Yaourt X Yaourt X
Kiwi X X Pommes X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI 16 e MARDI 17 me 4 MERCREDI 18 -4 E JEUDI 19 e VENDREDI 20 [E 5 E
Carotte rapée X Salade verte X X Paté de campagne X X Soupe de légumes X Salade de blé X X X
Crépe au fromage X Omelette pdt X X X Saucisse de porc X X Spaghetti a la carbonara X Pain saucisson X X
Petit pois X Fromage X Purée X Yaourt X Pain pate X
Crépe confiture X Gateau chocolat X X Pomme X X Fromage X
Fruit
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI 23 e MARDI 24 (RS MERCREDI 25 mes H JEUDI 26 & VENDREDI 27 me s -
Taboulé X Allumette au fromage X X Salade de pois chiches X X X Carotte rapée X Salade verte X x X
Pain saucisson e (s , .
. ) X Chili sin carne X X Galette végetales X Quenelle tomatée X X Raviolis emmental X X
Pain paté
Fromage X Riz X Pomme vapeur X x X Carotte X Yaourt X
Fruit X Pomme X Fromage X Tarte citron X
Kiwi X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI sl MARDI e -4 MERCREDI mea H JEUDIO HE VENDREDI me s -




pain X X | Pain | Pain X X | Pain X X | Pain




