
Menu du mois de Fevrier 2026(menu susceptible d’être modifié)
Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france

.

Ces menus sont composés de 
produits :
Bio = 91 %

(Dont 31% de produits Bio Locaux)

Produits issus de l’agriculture biologique

Cuisiné « maison »

 

 

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06
Soupe de légumes x  x Salade verte x x x Saucisson beurre x x x Crudité x x Carotte râpée x x x
Crêpe au fromage x x Saucisse de porc x Rougail saucisse x x Bourguignon de bœuf x x x Ravioli emmental x x
Petit pois /carotte x Lentilles x x x Riz x x Purée x x Gâteau chocolat x x

Crêpe au sucre x Yaourt x Fromage x Compote de pomme x x
Kiwi x x

pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
Saucisson beurre x x x Salade de pois chiches x x x Soupe de légumes x x Salade verte x x Guacamole x x

Emincée de bœuf x x x Œufs à la poêle x x Tartiflette x x Roti  de Porc x x Filet de colin x x

Boulgour x x Pomme de terre sautée x x Pommes x x Pomme de terre gratinée x x Brocoli x x

Fromage x Fromage x Yaourt x Yaourt x

Kiwi x x Pommes x x
pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI  16 MARDI 17 MERCREDI  18 JEUDI 19 VENDREDI 20
Carotte râpée x Salade verte x x x Pâté de campagne x x Soupe de légumes x x Salade de blé x x x

Crêpe au fromage x Omelette pdt x x x Saucisse de porc x x Spaghetti a la carbonara x x Pain saucisson x x
 

Petit pois x Fromage x Purée x Yaourt x Pain patè x
Crêpe confiture x Gâteau chocolat x x Pomme x x Fromage x

Fruit
pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27
Taboulé x x Allumette au fromage x x Salade de pois chiches x x x Carotte râpée x x Salade verte X x X

Pain saucisson
Pain paté

x x Chili sin carne x x Galette végètales x Quenelle tomatée x x x Raviolis emmental x X

Fromage x Riz x Pomme vapeur X x x Carotte x x Yaourt X
Fruit x Pomme x Fromage x Tarte citron x x

Kiwi x x
pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 0 VENDREDI 
 
 
 



Produits locaux 

pain x x Pain x x Pain x x Pain x x Pain x x


