
Menu du mois NOVEMBRE 2025(menu susceptible d’être modifié)
Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france

.

Ces menus sont composés de produits :
Bio = 95 %

(Dont 35% de produits Bio Locaux)

Produits issus de l’agriculture biologique

Cuisiné « maison »

Produits locaux 

 

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07
Soupe de courge X X X Salade verte X x X Endives aux noix x Carotte râpée x Choux chinois en salade x
Boulette de bœuf X X Omelette pdt X x X Chili con carne x Chipolata de bœuf x x x Parmentier de lentilles x

Coquillette X x Yaourt X Riz x Panaché d haricot x Fromage x
Fromage X Fromage x Fromage x Pâtisserie x
Pomme x Compote x Fruit de saison x

Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Concombre vinaigrette x X x x Carotte râpée x x Feuilletée fromage x x Salade verte x x x

Roti de bœuf x x x x x Guiche au fromage x x Galette végétales x x Filet de colin x

Haricot vert /pdt x x Férié x x x Salade verte x Riz x x x Semoule x

Yaourt x x Yaourt x Fromage x Fromage x

x Compote x x Fruit x
Pain x x Pain x x Pain x x Pain x x Pain X x

LUNDI  17 MARDI 18 MERCREDI  19 JEUDI 20 VENDREDI 21
Pâté x Endives aux noisette x x Salade de lentilles x x x Salade verte x x x Carotte râpée x x

Bourguignon de bœuf x x x Soupe au pistou x x Omelette pomme de terre x x x Poulet rôti x x Sauté de poulet au curry x x 
Coquillette x Fromage x Yaourt x Frite x Semoule x
Fromage x Yaourt Glace x Yaourt x

Fruit x
Pain x x Pain x x Pain x x Pain x x Pain X x

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 27 VENDREDI 28
Céleri rémoulade x x Concombre x x Salade de quinoa x x Pâté de campagne x x Salade de pois chiches X X
Pilon de poulet x x Emincée de volaille basquaise x x Epinard florentine x x Pot au feu x x x Crêpe au fromage X X

Poêlée paysanne x Purée x x Fromage X Et ses légumes x Brocoli X
Petit suisse x Yaourt x Fruit x Fromage x Fromage x

Fruit x Crêpe au sucre x
Pain x x Pain x x Pain x x Pain x x Pain X x

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 
 
 

Pain x x Pain x x Pain x x Pain x x Pain X x


