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Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france
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EN CUISINE

Label Ecocert «En Cuisine»

De la ferme

a ta cantine!

Pour des produits locaux
da Haute-Provence
et duLuberon en
rastauration collective

Ces menus sont composés de produits :
Bio=95%
(Dont 35% de produits Bio Locaux)

LUNDI 05 ai ReAES MARDI 06 me4 I MERCREDI 07 a5 [ B JEUDI 08 me4 Il VENDREDI 09 P-4 ]
Salade verte + ceuf X X X Carotte rapée X X Tomate vinaigrette X Paté de campagne X
Dahl de lentilles vertes X x X Bourguignon de boeuf X x X Omelette pdt X X X Jambon blanc X X X
Fromage X Purée X Yaourt X Férié Coquilette X
Pomme X x Fromage X Fromage X
Compote X x Fruit X X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 12 AE4 H MARDI 13 mEL 1 MERCREDI 14 e W JEUDI 15 mEs . VENDREDI 16 mEa M
Taboulé X X Radis beurre X Salade verte X X X Tomate vinaigrette X X X Salade de lentilles X X X
Croquemonsieur X X X Cake aux olives sce tomate X X Lasagne de boeuf X X Brochette de bceuf X X X CEuf dur tomatée X X X
Salade verte X X X Riz X X X Yaourt X Poélée de légumes X X Semoule X
Yaourt X Yaourt X Fromage X Fromage X
Fraise X X Salade de fruit X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 19 ne< . MARDI 20 < . MERCREDI 21 mHE A ] JEUDI 22 me< Il VENDREDI 23 ImE -4 ]
Salade verte X X X Concombre X X Taboulé X Carotte rapée X X Salade verte X X X
Pizza fromage X X Roti de porc X X Galette végétales X X X Chipolatas de boeuf X X X Filet de truite X X
Glace X Choux fleur/pdt X Riz X X X Petit épeautre X Brocoli X
Yaourt X Fromage X Fromage X X Choux chantilly X X
Pomme X X Cerises X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 26 res MARDI 27 mE4 1 MERCREDI 28 mes JEUDI 29 mE4 Il VENDREDI 31 mea -
Tomate vinaigrette X X X Salade verte X X X Radis beurre X X
Roti de porc X X Omelette pdt X X X Des de truite X X
Purée X Yaourt X X Coquillette X Férié Férié
Fromage X Fromage X
Cerises X Patisserie X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI rAE4 I MARDI mE4 1 MERCREDI mes JEUDI mE4 VENDREDI mea B
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x




