Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande origine france

m Produits issus de I'agriculture biologique
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ECOCERT

EN CUISINE

Label Ecocert «En Cuisine»

De la ferme

a ta cantine!

Pour des produits locaux
da Haute-Provence
et duLuberon en
rastauration collective

Ces menus sont composés de produits :

M e n ll d I.I m O i S d e i I.I i Il 2 02 5 (menu susceptible d’étre modifié)

Bio=95%

(Dont 35% de produits Bio Locaux)

LUNDI 02 ai ReAES MARDI 03 me4 I MERCREDI 04 a5 [ B JEUDI 05 me4 Il VENDREDI 06 P-4 ]
Salade verte X X X Radis beurre X X Salade verte X X X Tomate vinaigrette X X Melon X X
Raviolis provengales X X Roti de porc X X Omelette pomme de terre X Soupe au pistou X Merguez de boeuf X X X
Petit suisses X Purée X Yaourt X Fromage X Semoule X
Cookies X X Fromage X Cerises X Yaourt X
Compote X X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 09 AE4 H MARDI 10 mE4 . MERCREDI 11 nes Il JEUDI 12 mEs . VENDREDI 13 mEa M
Salade de tomate X X X Salade de petit épeautre X X X CEuf dur mayonnaise X X Salade de quinoa X X
Roti de boeuf X X X Roti de porc X X Dahl de lentilles X X Tortellini pesto X X X
Férié Ratatouille X X X Courgette X Fromage X Yaourt X
Petit suisse X Fromage X Cerises X Fruit X
Brookies X X Fruit
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 16 ne< . MARDI 17 < . MERCREDI 18 mE -4 ] JEUDI 19 me< Il VENDREDI 20 ImE -4 ]
Salade verte X X X Melon X X Tomate vinaigrette X X X Concombre vinaigrette X Salade composée X X X
Omelette pomme de terre X X Hot dog X X X Soupe au pistou X X Brochette de beoeuf X X Des de truite X X
Fromage X Pomme de terre sautée X Fromage X Ratatouille /riz Coquillettes X
Cheesecake cacao et poudre X X Yaourt Fruit de saison X Fromage Yaourt X
D’amandes Cerises Fruit X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 23 4 Il MARDI 24 me4 N MERCREDI 25 mes JEUDI 26 mE4 I VENDREDI 27 meEs
Salade verte X X Tomate vinaigrette X X X Radis beurre X X Melon X Saucisson X X
Roti de boeuf X X X Spaghetti bolognaise X X X Ravioli chévre ciboulette X X Guiche au fromage X Roti de porc X X
Ratatouille / Riz X Gruyeére rapée X X Choux chantilly X Salade verte X Pomme sautée X
Yaourt X Glace X Yaourt X Fromage X
Fruit de saison X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x
LUNDI 30 re4 H MARDI 01 juillet mE< 1 MERCREDI 02 juillet e W JEUDI 03 juillet m®< M VENDREDI 04 juillet me4 M
Melon X X X Radis beurre X Concombre vinaigrette X X Tomate vinaigrette X Salade verte X
Chipolatas de beeufs X X X Galette végétales X X Roti de porc au miel X Pain steak haché X X Pizza fromage X
Semoule X Riz X Purée X Frite X Yaourt X
Yaourt X Petit suisse X Fromage X Glace X
Cookies X X Fruit de saisons X
Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X x




