
Menu du mois de Fevrier 2025(menu susceptible d’être modifié)
Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france

.

Ces menus sont composés de produits :
Bio = 93 %

(Dont 33% de produits Bio Locaux)

Produits issus de l’agriculture biologique

Cuisiné « maison »

Produits locaux 

 

 

 

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07
Soupe de légumes x x x Salade verte x x x Salade de riz x x x Carotte Rapée x x x Salade Lentilles x x
Jambon blanc rôti x x Roti de porc x Pain jambon blanc x X x Crêpe à l’Emmental x Quenelle sauce tomate x x x

Pates x Petit épeautre x x x Pain saucisson x x Petit pois /Pdt x x Brocoli x x
Fromage x Yaourt x Fruit x Crêpe au sucre x Fruit x

Kiwi x x
pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
 Salade de chou chinois x x Salade verte x x x Soupe de légumes x x Salade agrumes x x Carotte râpée x x

Raviolis de chèvre ciboulette x x x Tartiflette x x Roti de porc x x Coucous de légumes x x Bouchée a la reine x x

Fromage x x Yaourt x x Purée x Semoule x x Riz x

Brownie x Fromage x Flan chocolat x Tarte citron x

Kiwi x
pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI  17 MARDI 18 MERCREDI  19 JEUDI 20 VENDREDI 21
Salade verte x x x Soupe de légumes x Demi pamplemousse x x Carotte râpée x x Salade verte x x x

Omelette pdt x x x Filet de cabillaud x x Sauté de porc x x Hachis Parmentier de lentilles x x Lasagne de bœuf x x x
 

Fromage x Riz x x x Purée x Yaourt x Fromage x
Tarte aux pommes x Fromage x Flan caramel x Kiwi x

Chichtron x
pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28
Carotte Rapée x x x Pâté de campagne x x Saucisson beurre x x Soupe de légumes x x Salade verte X x X

Bourguignon de bœuf
x x x Saucisse de porc x x Filet de Truite x Œufs dur x x x Coucous de légumes X X

Purée x Haricot blanc x Coquillettes X x x Frite de panisse x x x  Semoule X
Yaourt x Fromage x Fromage fruit x Fromage x Choux chantilly x

Fruit x Fruit x
pain x x pain x x pain x x pain x x pain x x

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 0 VENDREDI 
 
 
 

pain x x Pain x x Pain x x Pain x x Pain x x


